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ACTA N° 245

FECHA: 30/09/2024
HORA: 2:37 p.m. 3:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Los Robles

TEMA: enfermedades transmitidas por alimentos

ORDEN DEL DIA:

INNTRODUCCION
OBJETIVOS
DESARROLLO DEL TEMA
MATERIALES

TN s

1. INTRODUCCION

,Qué son las enfermedades transmitidas por alimentos? Las Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (ETA) se definen como el sindrome originado por la
ingestién de alimentos y/o agua, que contengan agentes etiologicos, en cantidades
suficientes, que afecten la salud del consumidor a nivel individual o colectivo.

2. OBJETIVOS:

e Conseguir que las auxiliares del servicio de alimentos identifiquen las enfermedades
transmitidas por alimentos, y como se puede contribuir desde el servicio, para evitar su
aparicion.

3. DESARROLLO:

Las enfermedades relacionadas con el consumo de agua son aquellas producidas por el
agua contaminada con desechos humanos, animales o quimicos. Se consideran
enfermedades transmitidas por el agua el coélera, la fiebre tifoidea, la disenteria, la
poliomielitis, la meningitis y las hepatitis Ay E

¢, Cuéntos tipos de ETA hay? Las ETA pueden clasificarse en infecciones e intoxicaciones o
infecciones mediadas por toxinas.

* La infeccion transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la ingestion de
alimentos conteniendo microorganismos patdgenos Vvivos.
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* La intoxicacién causada por alimento ocurre cuando las toxinas producidas por bacterias
0 mohos estan presentes en el alimento ingerido o elementos quimicos en cantidades que
afecten la salud.

¢, Qué factores contribuyen a para que se produzca una ETA? Para que ocurra una ETA,
existen factores adicionales a la presencia del agente etiolégico o su(s) toxina(s) como:

» El alimento debe estar bajo caracteristicas fisicas (temperatura, humedad, tiempo) que
favorezcan el crecimiento del microorganismo o la produccion de su toxina.

* El agente etioldgico debe estar presente en cantidad suficiente, para causar la infeccion o
la intoxicacion.

* Debe ingerirse una cantidad (porcidon) suficiente del alimento que contenga el
microorganismo o agente etiolégico, que sobrepase la barrera de proteccion de la persona.

» La persona afectada puede tener una susceptibilidad mayor que otras como: mujeres
embarazadas, nifios, adultos mayores o personas con algun tipo de inmunosupresion.

» Factores como los modos de vida, la modificacion de habitos alimentarios, mayor
tendencia a consumir alimentos preparados fuera del hogar y las jornadas laborales,
especialmente en lugares donde se practican condiciones higiénicas inadecuadas.

¢,Cudles son los sintomas mas frecuentes o comunes de las ETA?

Los sintomas dependeran del agente etiolégico y del 6rgano que afecte a la persona. La
manifestacién clinica mas comun de una enfermedad transmitida por los alimentos consiste
en la aparicion de sintomas gastrointestinales (nauseas, voémitos, calambres estomacales y
diarrea), pero estas enfermedades también pueden dar lugar a sintomas neuroldgicos,
ginecoldgicos, inmunolégicos y de otro tipo.

¢,Como puedo prevenir las ETA? Para prevenir las ETA, el pais esta orientando sus
acciones en dos puntos clave: CLAVE

1. Trabajar con todo el sector productivo e instituciones de control y demas actores
intersectoriales, para mejorar la calidad de los alimentos desde su produccion, hasta su
consumo. CLAVE

2. Implementar medidas que fortalezcan la inocuidad de alimentos en todas las personas y
comunidades, para ello puede consultar todo lo referente a “Inocuidad de Alimentos” en
fuentes confiables (instituciones oficiales nacionales e internacionales)

CLAVE 3. Conocer y aplicar la normatividad sanitaria relacionada con los requisitos para
procesar, preparar, almacenar y transportar alimentos y la informacion publicada por las
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autoridades sanitarias como el Ministerio de Salud y Proteccion Social, Instituto Nacional de
Salud e Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos.

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . !
Ejecucion
N Cargo o Tipo
ombres y Apellidos de vinculacién Dependencia Firma

Comunidad de
Esperanza Cabrera Coordinadora cuidado los /
Robles or, . oo,
p—— Comunidad de = .
Gloria Villalobos Nutricionista cuidado los / /
Robles Sl —")J’/‘ ‘
7 £ 7 T

Anexos: listado de asistencia, registro fotografico.

Elaboré: Gloria Angelica Villalobos Nutricionista.
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Evidencia fotografica acta 245

in nombre
£ Silvania
¢ Cundinamarca

30ssept 2024 2:37:43 p. m.
=A/ia sin nombre

Silvania

Cundinamarca
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Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad.
Entiendo que tengo derecho a entregar o no dalos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los dalos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar
esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania®
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestién de la Sequridad y Salud en el Trabajo.
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